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El duelo es un proceso inherente al humano, durante 
lo largo de nuestra vida pasamos por diversas 

pérdidas.
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Cuando nos referimos a 
una pérdida

por lo general pensamos 
que es algo que se 

relaciona con el 
fallecimiento de una 

persona.



Pero para  hablar de la pérdida  y el duelo que sucede, no 
olvidemos que es algo que esta relacionado con nosotros y 
que  es de gran importancia. Pueden ser diversos como:  un 

trabajo, una baja calificación, una mascota, una relación.

La pérdida  no solamente se da por lo que se perdió, si no 
también lo que conlleva la relación con este. Cómo lo es la 

compañía, la seguridad, la estabilidad.
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El proceso es diferente en todos los casos de duelo, 
pero es importante entender que es un proceso que 

como tal lleva su tiempo.

A continuación te mostraremos las diversas etapas del duelo.
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Negación Ira Negociación Depresión Aceptación

Etapas de duelo
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Negamos el 
hecho como 
defensa ante 
lo sucedido.

En esta fase 
son 

característico
s los 

sentimientos 
de rabia y 

resentimiento

En esta fase 
las personas 

fantasean con 
la idea de 

que se puede 
revertir o 
cambiar el 

hecho.

La tristeza 
profunda y 
la sensación 
de vacío son 
característica 
de esta fase.

Una vez 
aceptada la 
pérdida, las 
personas en 

duelo 
aprenden a 

convivir con 
su dolor 

emocional


